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NOS ATELIERS
s Saigon 2025/2026

Centre culturel de I'Avant-Seine
19h30 - 21h00 Chant Adultes - Ouvert a tous

Espace culturel des Sablons
15h30 - 16h30 Guitare Enfants - Débutants

17h00 - 18h00 Guitare Enfants - Cycles 1/2
18h30 - 20h00 Guitare & Chant Enfants - Débutants

Centre culturel de I'Avant-Seine
18h00 - 19h30 Guitare & Chant Enfants - Cycles 14 3

Centre culturel de I’Avant-Seine
10h00 - 11Th00 Guitare Enfants - Cycles 1/2

11h30 - 12h30 Guitare Enfants - Cycles 2/3
13h00 - 14h00 Guitare Enfants - Débutants



Atelier de Guitare oy
Avec Mareme Diop chanteuse & guitariste professionnelle

3 Au programme Guitare:

* Pratique de la guitare en groupe, dans un climat d’échange et de partage
* Notions de théorie musicale (bases essentielles)
* Répertoire choisi par les éleves en fonction de leurs golts

* Sortie culturelle liée a I'univers de la musique (ex. visite d’un studio d’enregistrement)

3 Au programme Guitare et chant:
* Un parcours similaire au programme guitare.
* En plus : apprentissage de la coordination guitare + chant, pour développer musicalité et confiance.

Mercredi a I’Espace culturel des Sablons:

15h30 a 16h30 — Enfants débutants

17h a 18h — Enfants cycles 1/2

18h30 a 21h (Guitare et Chant) - Enfants débutants

Jeudi au Centre culturel de I’Avant Seine:
18h00 a 19h30 (Guitare et Chant) — Enfants cycles1a 3

Samedi au Centre culturel de ’Avant Seine:
10h00 a 11h00 - Enfants cycles 1/2

11h30 a 12h30 - Enfants cycles 2/3

13h00 a 14h00 — Enfants débutants

(Bulle

lesfeesbulle@gmail.com
0626265473
https://www.marememusic.com/lesféesbulle

* Guitare - Groupes de 4 a 6 éléves repartis par niveau
v Prét de guitare possible pour les éléves débutants.
* Reprises des ateliers: semaine du 22 septembre 2025
* Cours d’essais Gratuits - Débutants: Samedi 13 septembre

Plus d’information sur les cours de guitare ici



mailto:lesfeesbulle@gmail.com
https://www.marememusic.com/lesfeesbulle
https://www.marememusic.com/cours-de-guitare
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Cours de chant (Enfants - Adultes) CC/W

Avec Mareme Diop chanteuse & guitariste professionnelle

3 Au programme Adultes:

+ Echauffements : prise de conscience du corps et de la voix a travers des exercices respiratoires.

* Développement vocal : travail du souffle, de I'articulation, de la justesse, de la puissance et de la tessiture grace aux vocalises.
* Musicalité : rythme, intonation, phrasé... pour chanter avec plaisir et aisance.

* Polyphonie et pupitres : découverte et pratique du chant en plusieurs voix.

* Travail collectif : écoute, harmonisation et mise en valeur des voix ensemble.

* Répertoire partagé : un mélange des propositions du professeur et des envies des éléves.

7 Au programme Enfants (Guitare et Chant) :
* Un parcours similaire a celui des adultes, adapté a leur age et a leur énergie !
* En plus : apprentissage de la coordination guitare + chant, pour développer musicalité et confiance.

Mardi au Centre culturel de I’Avant Seine :
19h30 a 21h — Chorale Adultes tous niveaux

Mercredi au centre culturel des Sablons :
18h30 a 21h00 (Guitare et Chant) — Enfant débutants

Jeudi au Centre culturel de I’Avant Seine :
18h a 19h30 (Guitare et Chant) — Enfant cycle 1 a 3

Foog
* Chant/Technique vocale & Chorale Adultes - Groupes de 15 a 20 personnes 0 qug@
* Reprises des Ateliers: semaine du 22 septembre 2025
* Atelier d’essai Gratuit - Adulte : Mardi 16 septembre 2025

lesfeesbulle@gmail.com
* Atelier d’essais Gratuits - Enfants debutants: Samedi 13 septembre 2025 Qe

06 26 2654 73
Plus d’information sur les cours de guitare ici https://www.marememusic.com/lesféesbulle



mailto:lesfeesbulle@gmail.com
https://www.marememusic.com/lesfeesbulle
https://www.marememusic.com/cours-de-guitare

Tarifs Atelier de Guitare - Saison2025 / 2026

Mercredis — 32 cours
Guitare
Les Sablons

¢ Enfants - Débutants
15h30 a 16h30

Tarif:
* Paiement a I'Année :
1 versement unique avant
le 24/09/25 : 576%€ ttc
* Paiement au trimestre :
1~ : 198€ ttc
28me: 180€ ttc
3éme: 198€ ttc

Jeudi — 31 cours
Guitare & chant
I’Avant Seine

* Enfants—Cycle1a3
18h a 19h30

Tarif:
* Paiement a I'’Année :
1 versement unique avant
le 25/09/25 : 668€ ttc
* Paiement au trimestre :
1~ : 240€ ttc
28me: 225¢€ ttc
3éme: 205¢€ ttc

Mercredis — 32 cours
Guitare
Les Sablons

* Enfants —cycles 1/2
17h a 18h

Tarif:
* Paiement a 'Année :
1 versement unique avant
le 24/09/25 : 576%€ ttc
* Paiement au trimestre :
1e- : 198€ ttc
28me: 180€ ttc
3éme: 198€ ttc

Samedi — 30 cours
Guitare
I’Avant Seine

* Enfants —cycles 1/2
10h a 11h

Tarif:
* Paiement a I'’Année :
1 versement unique avant
le 27/09/25 : 540%€ ttc
* Paiement au trimestre :
1~ : 198€ ttc
28me: 180€ ttc
3éme: 162¢€ ttc

Mercredis — 32 cours
Guitare & Chant
les Sablons

* Enfants — Débutant
18h30 a 21h

Tarif:

* Paiement a 'Année :

1 versement unique avant
le 24/09/25 : 690%€ ttc
Paiement au trimestre :

1" : 240€ ttc
28me: 225€ ttc
3éme: 225¢€ ttc

Samedi — 30 cours
Guitare
I’Avant Seine

* Enfants — cycles 2/3
e 11h30a 12h30

Tarif:

* Paiement a 'Année :
1 versement unique avant

le 27/09/25 : 540%€ ttc

Paiement au trimestre :
1~ : 198€ ttc
28me: 180€ ttc
3éme: 162€ ttc

votre CSE pour une
subvention activités
culturelles

votre CAF pour une demande
de Chéque loisir

LFB est partenaire Pass + 92
(subvention départementale)
LFB est partenaire Pass
Culture (subvention régionale)

Jours fériés / Pas de cours :
11 novembre 2025

14 mai 2026

8 & 15 mai 2026

9 & 16 mai 2026

Samedis - 30 cours
Guitare
I’Avant Seine

¢ Enfants - Débutants
13h a 14h

Tarif:
* Paiement a 'Année
1 versement unique avant
le 27/09/25 : 540¢€ ttc
* Paiement au trimestre :
1e- : 198€ ttc
28me: 180€ ttc
3éme: 162¢€ ttc


https://www.caf.fr/allocataires/caf-des-cotes-d-armor/offre-de-service/vie-personnelle/cheques-loisirs
https://www.passplus.fr/Beneficiaire/LandingPage.aspx?ReturnUrl=%2fBeneficiaire%2findex.html
https://pass.culture.fr/
https://pass.culture.fr/

Tarifs Atelier de Chant - Saison2025 / 2026

Mardis - 31 cours
Chant Adultes
I’Avant Seine

e Adultes — Tous niveaux
19h30 a 21h00

Tarif:
* Paiement a 'Année
1 versement unique avant
le 23/09/24 : 390 € ttc
* Paiement au trimestre :
1~ : 130€ ttc
28me: 130€ ttc
3éme: 130¢€ ttc

Mercredis — 32 cours
Guitare & Chant
les Sablons

¢ Enfants — Débutant
18h30 a 21h

Tarif:
* Paiement a 'Année :
1 versement unique avant
le 24/09/25 : 690¢€ ttc
* Paiement au trimestre :
1~ : 240€ ttc
28me: 225€ ttc
3éme: 225¢€ ttc

* votre CSE pour une subvention activités culturelles

votre CAF pour une demande de Chéque loisir
LFB est partenaire Pass + 92 (subvention départementale)
LFB est partenaire Pass Culture (subvention régionale)

Jours fériés / Pas de cours :

11 novembre
14 mai

8 & 15 mai

9 & 16 mai

Jeudi — 31 cours
Guitare & chant
I’Avant Seine

* Enfants—Cycles1a 3
18h a 19h30

Tarif:

* Paiement a 'Année :

1 versement unique avant
le 25/09/25 : 668€ ttc
Paiement au trimestre :

1~ : 242€ ttc
28me: 214€ ttc
3éme: 214¢€ ttc


https://www.caf.fr/allocataires/caf-des-cotes-d-armor/offre-de-service/vie-personnelle/cheques-loisirs
https://www.passplus.fr/Beneficiaire/LandingPage.aspx?ReturnUrl=%2fBeneficiaire%2findex.html
https://pass.culture.fr/

